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誕生会

費用：書道、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄなど趣味レクへの参加希望の方は職員までお願いします。
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趣味活動予定表 （感染状況を踏まえ、実施します）

編集後記 七十二候（しちじゅうにこう）。季節は５日ごとに変化しているという古来

中国の考えですが、日本の繊細な季節にはぴったりな言葉かもしれませんね。そし
て気が付けば、今は七十二候でいう立秋。来月には敬老会と秋祭りを予定しており

ますが、季節の移ろいを楽しみながら、時候を楽しみたいと思います。 事務 大坪

ホームページのQR

コードです。
ブログのQRコードです。月に2回ほど更

新しています。

８月

先月号で、台湾米の紹介をしましたが、

今月初旬には再び日本米に戻り、そし

て先日また台湾米を提供しております。

さて、我々の住む札幌市は食費を含

めて物価が高く、政令市では全国で２

位になっています。

インフレの時代に変化しつつあります

が、ますます物価が高くなりそうです。

これからも食材費とにらめっこしなが

ら、出来るだけ良い食材を使い、変わ

らぬ美味しさを提供していきたいと思

います。

変わらぬ美味しさを

読書は脳を鍛えます

先日、利用者様からミントを大量に頂きました。

さっそくミントをお風呂場に置いてみたところ・・・・。

浴室全体スーーーっとする爽快な香りが広がり、

鼻から抜ける涼やかさを楽しみながら、利用者様

には気持ち良く入浴を楽しんで頂けたかと思いま

す。

気分が落ち込んでいるときや疲れた日には、清

涼感のある香りが気持ちを前向きに整えてくれた

り、抗菌作用があるため、浴室の空気をクリーン

に保つ助けになります。ぜひ家でもミント風呂試

してみてはいかがでしょうか。

さて、そんな湯上り後は、クーリングダウン。

読書される方、ベッドで横になる方、囲碁を

する方やTV鑑賞、音楽演奏する方など過ご

し方は様々です。

クーリングダウンは、副交感神経を優位に

して深いリラックス効果を促します。お風呂

上がりに扇風機を１分程浴びたり、水分補

給や呼吸を整えるだけでも、脈拍や体温が

安定し、深いリラックスが得られます♪

真剣勝負

ピアノ男子



毎日のように行われるレクリ

エーションでは、手足を動かしな

がら頭を同時に使うゲームなど

を中心に行っています。楽しん

で貰えるようなレクリエーション

が多いせいか、日々フロアから

は笑い声が止みません♪

頭と体の運動後は、クーリング

ダウン(*^。^*) 今年は、カキ氷

機の出動が多く、果汁入りのブ

ドウシロップが人気ですよ♪

～お知らせ～

①面会：月曜日～金曜日は３組、土日は４組受付してます。

２階は①１０：００～１０：２０ ②１０：２０～１０：４０ ③１０：４０～１１：００ ④１１：００～１１：２０（土日のみ）

３階は①１３：３０～１３：５０ ②１３：５０～１４：１０ ③１４：１０～１４：３０ ④１４：３０～１５：００（土日のみ）

前日までの予約制、 面会時間は移動時間を含めて２０分間、次の方も居ますので時間厳守でお願いして

おります。

来設時は体温測定やマスク着用、「入館者記入簿」に記載お願い致します。

②現在、通所リハビリでは雑巾作りを行っていますが、材料となる布が不足しています。もし、ご家庭で不要

になったタオルやタオル生地などがありましたら、寄贈いただけると大変助かります。先月も御寄付頂きあり

がとうございます。

③夜間の電話対応。夜間業務時間帯は、主に介助業務に集中して従事しているため、お電話は極力夕方5

時00分までにお願いしております。

④お支払いは、２０日までにお願いしております（土日祝の際は、翌日）。銀行振込、もしくは直接施設での

支払いになります（１７時まで）。振込時は、利用者様の名前で振込いただけますと助かります。

⑤洗濯物の受け渡しは、朝９時～夕方５時までにお願いします。また、土曜・日曜日の洗濯物受渡しは、事

務職員が１名のため前日までに事前連絡お願いしております。

社会福祉とは、すべての人が健康で

安心して生活出来るように、社会全

体で支える仕組みのことですが、さく

らでは、どのような活動が利用者様

の安心した生活ばかりか幸福感を得

られるのかを念頭に、職員が様々な

アイデアを持ち寄り、利用者様の

日々の生活を支えております。

幸福の要因を調べたグラフにもあり

ますように、日本では”家族と子供た

ち”が幸福感を１番感じるとなってい

ますが、２位の”感謝され愛されてい

ると感じる”や３位の”人生に意味を

感じる”は、施設内でも感じて貰える

ことなので、日々意識しているところ

です。

さて、こうした社会福祉の考えが

福祉施設の根底にあるわけです

が、先日、希望者を募って「さくら

んぼ狩り」に行きました(^^♪

行くまでのバス車内は実に賑

やかそのもの。みなさん小学生

の遠足気分♪八剣山までの少し

遠い道のりも、あっという間の楽

しい時間でした。

今回行ったさくらんぼ園は、小

柄な方や車椅子の方でも、さくら

んぼ狩りが出来るようになってお

り、皆さん沢山食べて大満足の

ようでした。

今回は通所リハビリの利用者

様が中心でしたが、入所者様も

機会をみて企画していきたいと

思います。


